
 

 

 

Om demokrati och bemötande 
 

 

 

Kerstin Ögren 
Psykisk ohälsa är ofta inte en sjukdom utan en adekvat reaktion                                             
på en destruktiv kommunikation i patientens psykosociala miljö.                            

Boken ”VEM är du som bedömer mig- personalens 
värderingar i arbetet med psykisk ohälsa” är banbrytande     

genom att visa hur avgörande den konstruktiva kommunikationen                            
är för att kunna bota psykisk ohälsa.  

Kerstin Ögren är socialpsykolog och teknologie doktor och har lång erfarenhet           
av att utbilda personal inom skolan, socialtjänsten, barnomsorgen, äldreomsorgen   

och barn- och vuxenpsykiatrin. Hon är forskare och har skrivit flera 
forskningsrapporter och böcker. Idag arbetar hon som utbildningskonsult och skribent. 

 

Hjalmar-Bergman-salen, Stadsbiblioteket, Örebro 
Måndag 4 oktober kl 18.30 

 
FRI ENTRÈ                        VÄLKOMMEN! 
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