
HÄLSOLYFTET 
– föreläsningar hösten 2008 -

6 november 2008 kl 18.30
Christina Lundstorp, hälsorådgivare, författare 
”Enkla principer för ett hälsosammare liv!”

www.halsaoinsikt.se

27 november 2008 kl 18.30
Annika Creutzer, chefredaktör Privata Affärer 

”Hälsa och pengar, om planering, vardagsekonomi, trygghet!”

Föreläsningarna hålls i Hjalmar Bergman-salen, 
Stadsbiblioteket, Örebro

VARMT VÄLKOMMEN!
FRI ENTRÉ!

Hälsolyftet är en satsning med flera inslag – föreläsningar,
studiematerial, resurspersoner, lyssnarträffar. 

Arr: ABF/Tankarnas Trädgård i samarbete med
LO och Socialdemokraterna i Örebro län

Tankarnas Trädgård – föreläsningar - www.tankarnastradgard.se 
ABF Örebro län Drottninggatan 38 702 22 Örebro – www.abf.se/orebro_lan/


