
HÄLSOLYFTET 
- föreläsningar hösten 2008 -

18 september 2008 kl 18.30,
Lars-Åke Almqvist, 1e vice ordförande Kommunal  

”Inflytande på jobbet ger bra hälsa!”

6 november 2008 kl 18.30
Christina Lundstorp, hälsorådgivare, författare 
”Enkla principer för ett hälsosammare liv!”

27 november 2008 kl 18.30
Annika Creutzer, chefredaktör Privata Affärer 

”Hälsa och pengar, om planering, vardagsekonomi, trygghet!”

Alla föreläsningarna hålls i Hjalmar Bergman-salen, 
Stadsbiblioteket, Örebro

Arr: ABF/Tankarnas Trädgård i samarbete med
LO och Socialdemokraterna i Örebro län

VARMT VÄLKOMMEN!                                       FRI ENTRÉ!




