Tankarnas
tradgard

Vad vi behover
for att ma bra

- om hur var hédlsa pdverkas av var arbetssituation -

Tores Theorell

|dkare, professor, stressforskare, vid Karolinska institutet, Stockholm.
Arbetslivets krav och organisation, mdjlighet till inflytande och kontroll
paverkar hadlsan. Stressen i arbetslivet hor till Theorells
forskningsomraden. Han har ocksa bland annat studerat hur
samhallsomvandlingen pa 1990-talet paverkade folkhélsan,
och hur kultur, musik, sang kan 6ka valbefinnandet.

Hjalmar Bergman-salen, Stadsbiblioteket, Orebro
Tisdag 6 maj 2008 kil 18.30

Varmt valkommen! Fri entré!
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