
Vad vi behöver 
för att må bra

- om hur vår hälsa påverkas av vår arbetssituation -

Töres Theorell
läkare, professor, stressforskare, vid Karolinska institutet, Stockholm.
Arbetslivets krav och organisation, möjlighet till inflytande och kontroll

påverkar hälsan. Stressen i arbetslivet hör till Theorells
forskningsområden. Han har också bland annat studerat hur
samhällsomvandlingen på 1990-talet påverkade folkhälsan, 

och hur kultur, musik, sång kan öka välbefinnandet. 

Hjalmar Bergman-salen, Stadsbiblioteket, Örebro 
Tisdag 6 maj 2008 kl 18.30

Varmt välkommen!                Fri entré!


